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Nach drei Jahren wieder Sommerfest — welche Freude!
Wie eine groBe Familie

ndlich wieder ein Sommerfest am

16.09.2022 — nach drei Jahren. Welche
Freude!
Mit gemischten Gefithlen und Gedanken
bereiteten wir es vor, und doch waren wir froh
gestimmt und zuversichtlich, dass die lieben
Giste wieder kommen werden, dass es auch
an dem Tag — so spét im Sommer — nicht zu

kalt ist und nicht regnen wird. Und dann kam
am Nachmittag die Sonne hervor. Es regnete
nicht mehr und war auch nicht zu kalt — und
dann waren plétzlich die Géste da, einzeln und
in kleinen Griippchen versammelten sie sich
auf dem Platz vor der Halle — die treuen
Stammgéste, die viele Jahre immer wieder
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kommen, aber auch solche, die noch nie da
waren. Sie kamen an: offen, herzlich, freudig,
interessiert.

Grillwurst, wohlschmeckende, gespendete
Salate, Fassbier und andere verschiedene
Getrénke, Spiele, Musik, Tanz und Feuer sind
wichtig flir das Wohlergehen.

Aber das Schonste war eine leuchtende Freude
iiber das ganze Geschehen. Da gab es unglaub-
lich wertvolle zwischenmenschliche Gespré-
che und Erlebnisse, die zu Herzen gingen und
begliickten. Jemand sagte, dass wir in unserer
Einrichtung wie eine grofle Familie sind, die
bei den Festen mit den Gésten wie erweitert
wirkt. Und damit ist es dann schon.

Bei aller Verschiedenartigkeit erleben wir ein
Zusammengehorigkeitsgefiihl, ein Zusammen-
sein in grofer Runde mit Menschen von nah
und fern, von klein bis gro3 — mit einem sich
Nahekommen, sich gegenseitig erfreuen, Ver-
trauen vertiefen, Verldsslichkeit fiihlen, dank-
bar sein.

Zu spiterer Abendstunde soll sich ein kleiner
Nachbarjunge verabschieden. Die Eltern wol-
len nach Hause. Er steht mit ihnen und seinen
Geschwistern vor uns. Alle sagen ,,Tschiif3, er

hoffen — bald, auf jeden Fall im nichsten Jahr,

oder vielleicht auch mal ,,zwischendurch?

Jede, Jeder ist herzlich willkommen.

In diesem Sinne griilen herzlich alle Men-

schen aus der Einrichtung in Ekebergkrug.
Sabine Bauer

AWG-Versammlung
Thema: Kommunalwahl 2023
ie Allgemeine Wihlergemeinschaft
Schnarup- Thumby (AWG) lddt zu
einer Mitgliederversammlung am Mitt-
woch, 2. November, um 19:30 Uhr in die
alte Schule Thumby ein. Zentrales Thema
wird die Kommunalwahl sein, die am Sonn-
tag, dem 14. Mai 2023, stattfinden wird.
Die gegenwirtige Situation der Wihlerge-
meinschaft und mogliche Entwicklungen
sollen besprochen werden.
Giste, die nicht der AWG angehoren, die sich
aber flir die politische Situation und die Ent-
wicklungen in Schnarup-Thumby interessie-
ren, sind herzlich willkommen.
Andreas Bonde, 1. Vorsitzender

nicht. Er sieht
uns traurig,
irgendwie rét-
selhaft etwas
fassungslos an
und sagt:
,,Wann kommt
das Fest wie-
der?* Ja, wann
kommt es wie-

der‘) seit Uber 100 Jahren
. 24392 Siaderbrarup - Bahnhofstr. 57
Wir wollen Fon: 04641 - 9050 Fax 04641 - 9052

Wir mobeln sie auf!

Polsterei - Meisterbetrieb

Bezugsstoffe - Mobelleder

mende

\ Ulrike Schmitz

Yoga
Achtsamkeit

Klang

MuhlenstraBe 7, 24860 Uelsby, ® 04623/1897947

BenefitYoga®-Praventionskurse
Seminare

@ Klangmassagen
www.yoga-schmitz.de

info@yoga-schmitz.de Y
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Klelnanzelgen CWek //I;}//zm mente
Eine Klei , . W fur Riicken, Gelenke und FuRe
ine Kleinanzeige (maxi-
mal 4 Zeilen) ohne
gewerblichen Hinter-
grund kostet pauschal
nur 85 Cent,

: -Poststr‘ 3a

24888

Steinfeld
015158583031

PFLEGE o .\ opi]

GmbH

lhr Partner rund um die Pflege!

Krankenpflege - Altenpflege - Krankenhausnachsorge
Behindertenpflege - Pflegeberatung - Schulungen

Haushaltsauflosung/Flohmarkt am Sa., DI Br-:-usgmassagetec}mikerin
15.10.22, 9 bis 16 Uhr, Schnaruper Str. 29 in
Schnarup-Thumby

24966 Sérup - Bahnhofstr. 10 ":"’ berate,
Tel. 046 35 - 293 844 ‘®gerng,
E-Mail: info@pflege-mobil-gmbh.de

Dovpskrog ,Zur Kastanie

Ich bin bis auf Weiteres
noch da!

Planen Sie lhre Weihnachtsfeier!

: Vermlete Ferienwohnung: :
o m?, Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Bad, gr. Wohnkuche S |

112021 gebaut (neu) komplett ausgestattet
: __wochentlich 480,—
(inkl.'Nebenkosten, Reinigung)

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Telefon 04623-290




In der kilteren Jahreszeit:
Fliederbeersuppe

ie kéltere Jahreszeit hat begonnen und

damit die Zeit fiir heie Suppen und
warme Getrinke. Dazu gehdrt bei uns
natiirlich u.a. die Fliederbeersuppe, hier in
Angeln iiberall bekannt und beliebt. Sie ist
sogar beim Schlachter in Stiderbrarup
erhiltlich mit den beliebten Mehlkl6Ben
darin. Das Herstellen der K168e erspare ich
mir, denn es macht Miihe (mir jedenfalls),
und wenn ich es mal versucht habe, gliickte
es nicht besonders gut. Das konnte meine
Mutter besser als ich. Daher gibt es bei uns
die Suppe mit GrieB-Griitze, die man sich
aus der Schiissel dazu absticht und in die
heile Suppe hineingibt. Vorteil: Die Suppe
kiihlt dadurch etwas ab, und man verbrennt
sich nicht so leicht. Selbstverstidndlich
gehoren in die Suppe reichlich Apfelstiick-
chen und eine Stange Zimt. Gesiifit wird

nach Geschmack. Ich dicke die Suppe auch
immer etwas an.

Wihrend meiner Dienstzeit erlebte ich es, dass
es zur Fliederbeersuppe immer Bratkartoffeln
dazu gab. Links der flache Teller, rechts der
Suppenteller. Es wurde abwechselnd geges-
sen. In der rechten Hand der Loffel und in der
linken die Gabel. Begriindet wurde diese
Gewohnheit von der Hausfrau damit, dass
man ja sonst nicht satt wiirde. Ich fand die
Zusammenstellung sehr lustig.

Bei uns gibt es Fliederbeersuppe als Nach-
tisch. Obwohl mein Mann immer meint, es
wire flir ihn eine Hauptmahlzeit — er brauchte
dann nichts anderes.

Fliederbeerstréaucher wachsen fast tiberall. Wir
in Angeln nennen sie Fliederbeeren, obwohl es
botanisch nicht richtig ist: Es sind Holunder-
beeren. Hier weil3 aber jeder, was gemeint ist.
Auf den Knicks kann man sie zahlreich fin-
den. Sie séhen sich selber aus und sind eigent-

*26.09.1937

Du bleibst immer in unseren Herzen!

Max Christiansen

Danke fir die herzliche Anteilnahme aller Verwandten,
Freunde und Bekannten fiir die Karten, Geldspenden,
fur das Hospiz ,,Petri Haus im Garten®.

Danke fiir den Chor, Pastor Tischmeyer,
sowie Bestattung J. Trahn (Jiirgensen)
fir die wiirdevolle Begleitung.

Im Namen der Familie

Gerda Kligel

Satrup, September 2022

104.09.2022




lich sehr zdh. Sie nisten sich gerne dort ein, wo
es einem nicht passt, und irgendwann sieht
man dann, dass sie sich neben einem Baum
oder auch in einem Busch breitgemacht haben.
Es ist gar nicht so einfach, sie wieder zu ent-
fernen. Ein Fliederbeerstrauch hatte es bei uns
geschafft, sich lange im Lorbeerbusch zu ver-
stecken. Erst als er groB3er war als sein ,,Hiiter"
und oben rausguckte, wurde er entdeckt.

In letzter Zeit haben es die Fliederbeerbiische
gar nicht mehr so leicht, denn die zunehmende
Trockenheit macht auch ihnen sehr zu schaf-
fen. Das war schon im letzten Jahr so; die Bee-
ren vertrockneten und wurden auflerdem ver-
mehrt von den Vogeln abgeerntet. So konnten
wir schon keinen Saftvorrat mehr anlegen. Gut
dass noch von den Vorjahren einiges vorritig
war. In diesem Jahr ist es aber noch schlim-
mer. Viele Biische haben gelbe Blitter; sie
darben vor sich hin. Wenn Beeren daran sind,
dann sind diese schon vertrocknet, bevor sie

reif werden. Mein Mann ging hoffnungsvoll
mit einem Eimer los, um in den Knicks Flie-
derbeeren zu pfliicken. Es war ein ziemlich
langer Such-Trip! Es reichte gerade fiir eine
Mahlzeit! Der Entsafter blieb im Keller.

In friiheren Jahren brachten uns Médchen aus
der Nachbarschaft, die bei uns regelméBig
Milch holten, (wir hatten ja eine Landwirt-
schaft mit Milchkiihen) eimerweise Flieder-
beeren. Zuletzt wussten wir nicht mehr, wohin
mit all dem Saft! Wir hatten nicht genug leere
Flaschen. Ein Vorrat fiir mehrere Jahre stand
auf dem Regal.

Gegen Erkéltungsbeschwerden oder auch ein-
fach zum Aufwérmen ist Fliederbeersaft mit
einem Loffel Honig oder einem Schuss Rum
sehr wohltuend. Getrocknete Fliederbeerblii-
ten ergeben mit heilem Wasser aufgegossen
einen gesunden Tee. Auch kann man sie mit
anderen Teekrdutern gut mischen. Als ich die
Dolden zum ersten Mal trocknete, machte ich

Bestattungen

lhr Bestatter fiir
Siidangeln und

J. Trahn Bestattungsinstitut e. K.

Schleswig / Struxdort

Tel. 04623 498




einen groflen Fehler: Ich

breitete sie in der guten R . D h
Stube auf dem ausgezoge- el n e r o m e

nen Tisch aus. Morgens

zog dann ein penetranter VerSiCherungsmakler

Geruch durchs Haus, es - alle Versicherungsgesellschaften -
ICCIREIEEECIERGIS - Betreuung - Schadenservice - Tarifvergleich -

seine Duftmarke dort hin-

terlassen. Es ist kliiger, sie | MUhlenstral3e 1
drauBen zu trocknen, auf | Fon Q 46 33 - 1672 Fax 0 46 33 - 966 240

dem Boden oder auf der

Terrasse. Bei der Sekther- Mobil 0173 90 98 003

stellung gab es auch Arger,
denn einige Flaschen

Email reiner.dohme@t-online.de

e 24986 Satrup

explodierten. Morgens
roch es nach Schnaps und die ,,Sauerei muss-
te beseitigt werden. Es machte viel Arbeit,
vom Alkoholgeruch mal angesehen. Versuch
macht klug, und er wurde nicht wiederholt.
Besser ist es, stattdessen Fliederbliitensirup zu
kochen und diesen mit Sekt aufzufillen.
Jedes Jahr halten wir Ausschau nach den ers-
ten Fliederbeerbliiten: ,,Oh, es ist schon wieder
soweit. Das wird aber viel Saft geben., wiin-
schen wir, hoffen wir, beobachten es den gan-
zen Sommer lang. In einem Jahr leider, bevor
wir sie ernten konnten, gab es einen Sturm und
viel Regen, und die Hoffnung war vortiber.
Die Vogel bedienen sich auch; das machte
sonst nicht viel aus, und fiir uns blieb genug zu
holen {ibrig. Aber diese traurig aussehenden
Fliederbeerbiische in diesem Jahr machen uns
sehr nachdenklich. War es das nun bald mit
der Fliederbeersuppe?

Herta Andresen

FFW Struxdorf
Kameradschaftsabend
Nach langer Corona-Abstinenz konnte

endlich wieder unser Kamerad-
schaftsabend stattfinden. Am Samstag
den 17.09 trafen wir uns vor dem DuS in
Hollmiihle zu einem netten Beisammen-
sein. Dort fanden wir ein liebevoll
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zusammengestelltes Arrangement aus
Zelten, dem kleinen Biergarten samt
Bierwagen und ein leckeres Spanferkel
vor. Fast wie ein kleines Gartenfest, bei
dem auch das Wetter wunderbar mitspiel-
te. Gegen die in den Septemberndchten
aufkommende Kélte wurden Heizstrahler
aufgestellt. Natiirlich konnte man sich
auch mithilfe diverser Getrdnke von
innen heraus wirmen. Fiir die Unterhal-
tung hat sich unserer lieber Bjorn eine
Art Schnitzeljagd ausgedacht, bei der es
am Ende sogar
Gewinne gab.

Wir mussten diverse
Réatsel- und Schétz-
aufgaben ldsen, eine
Runde Darts spielen
und ein verflixt
schwieriges Puzzle
l6sen. Hier war die
Warteschlange
besonders lang, da
sich steigender Alko- §
holkonsum offenbar
nicht mit schnellem
Puzzeln vertriagt.
Dennoch haben es
viele geschafft, die
Aufgaben zu bewalti-
gen und wir warteten
gespannt auf die Sie-
gerehrung.

Den  Gesamtsieg
eines 50-Euro-Tank-
gutscheins konnte
Martin Diedrichsen
fiir sich beanspru-
chen. Der zweite
Platz ging an unseren
stellvertretenden Ge-
meindewehrfiihrer
Henrik Andresen.
Ein besonderer Gast

auf dem Kameradschaftsabend war
Marco 2.0, unser neues Maskottchen.
Susanne hat den Dummy, den wir zum
Uben von Rettungsaktionen am Men-
schen verwenden, neu hergerichtet. Nun
sieht er unserem Wehrfiihrer Marco Rix
zum Verwechseln dhnlich (siehe Foto).
Ronja Lund-Petersen

%

LECKER VON BACKER HECK




Neues vom Sozialverband OV Satrup
Gesundheitliche Risiken
durch Titandioxid
Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fiir seine
Gesundheit aufbringt, muss eines Tages
sehr viel Zeit fiir die Krankheit opfern

(Sebastian Kneipp).
Gemeinsam statt einsam! Wir treffen
uns zum ndchsten gemeinsamen Friih-
stiick am Freitag, den 4. November 2022
um neun Uhr in der Alten Schule in Satrup.
Am Samstag, d. 26. November, 2022 findet
um 15 Uhr in der Gaststitte ,,Satrup-Krog™
die Weihnachtsfeier des Ortsverbands statt.
Kostenbeitrag fiir Mitglieder 10 € und fiir
Giste 13 €. Nach der Kaffeetafel singt der
Chor Kibajoto. Anmeldungen bei: 04633-
1577 (Christiansen), 04631-4019968 (An-
stett-Wiinsch) und 0151-70869603 (Rei-
mer). Herzlich eingeladen sind alle Mit-
glieder und Géste!
Liebe Mitglieder! Wer hat einen Gutschein

Partyservice Buchenhain

Partyservice mit guter Hausmannskost!

als Lieferservice an.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

Partyservice Buchenhain

Buchenhain 1, 24860 Béklund, Tel. 04623 1810
info-seniorenwohnpark-buchenhain@diako.de
www.seniorenwohnpark-buchenhain.de

Suppen, Schnittchen oder Warmgerichte: Wir bieten lhnen bodenstindigen

Probieren Sie auch unseren Mittagstisch: Wir kochen téglich frisch und bieten
unsere Gerichte zur Selbstabholung oder, in einem bestimmten Umbkreis, auch

(z. B. von Bromberg) anlidsslich eines Jubi-
laums vom Sozialverband erhalten und hat
diesen noch nicht eingeldst? Bitte 16sen Sie
den Gutschein schnellstmoglich ein.
Gesundheitliche Risiken durch Titandi-
oxid: Titandioxid ist derzeit als Lebensmit-
telzusatzstoff E 171 zugelassen und kann
als weilles Farbpigment unter anderem in
SiiBwaren und Uberziigen, z. B. in Dragees
und Kaugummi zum Einsatz kommen.
Unter der Bezeichnung CI 77891 ist der
Stoff als Weillpigment auch in Kosmetik-
produkten wie z. B. Zahnpasta enthalten.
Titandioxid wird als Filter zum Schutz vor
ultravioletter Strahlung in Sonnenschutz-
mitteln eingesetzt. Der Grofteil des Titan-
dioxids wird in technischen Anwendungs-
gebieten wie der Herstellung von Farben;
Lacken, Papier und Kunststoffen verwen-
det.

Allein in Europa werden mehr als 1 Milli-
on Tonnen pro Jahr produziert. Knapp 90

bk L

PFLEGE




Prozent des Titandioxid . . .
wird als Weilpigment fiir Anﬂellter TlSChlerel
die Herstellung von o/
Lacken, Farben und ' BB :
Druckfarben, sowie S ) E?izl 6™N9
Kunststoffen und Papier
verwendet, weitere 10
Prozent fiir Kosmetika,
Lebens- und Futtermittel

Inhaber Jens PriiB
DorfstraBe 6 - 24860 Uelsby
Werkstatt in der Boklunder StraBe 1

sowie Arzneimittel Tel. 04623-183956 - Fax 183957 - Mobil 0171-1046580
Seit Anfang 2022 ist angeliter.tischlerei@t-online.de

Titandioxid als Lebens- | HOLZTREPPEN -  FUSSBODENVERLEGUNG
mittelzusatzstoff bereits | FENSTER UND TUREN AUS HOLZ UND KUNSTSTOFF
verboten. TROCKENBAU : KUCHENBAU : MOBELBAU

Die Européische Behorde
fiir Lebensmittelsicher-
heit EFSA hat den Stoff als ,,nicht mehr Der Vorstand vom Ortsverband Satrup
sicher” eingestuft. Studien belegen: Die griifit alle Mitglieder und Freunde herzlich
im Titandioxid enthaltenen Nanopartikel und wiinscht alles Gute, besonders
konnen fiir Menschen mit einer Darm- Gesundheit!

Erkrankung unter Umstdnden gefahrlich Erna Anstett-Wiinsch
werden.

Warme- und Klimatechnik

Udo Zielke

Meisterbetrieb

Zentralheizungsanlagen, Gas- und Olfeuerung,
Sanitaranlagen, Solaranlagen,
Regenwassernutzungsanlagen

Planung ® Ausfiihrung ® Wartung ®
Kundendienst ® Notdienst

24891 Struxdorf - Tel. (0 46 23) 10 57




FFW Struxdorf, Ekeberg und
Schnarup-Thumby

Die Suche nach den
vermissten Fingern

T

m 12. September trafen wir uns mit

den Feuerwehren Ekeberg und Schna-
rup-Thumby zu einem gemeinsamen
Ubungsabend. Im Einsatz kommt es regel-
mélig vor, dass verschiedene Wehren
zusammenarbeiten. Daher sind gemeinsame
Ubungen sinnvoll, um sich besser kennen-
zulernen und die Arbeitsweisen aufeinander
abzustimmen. Das Einsatzszenario lautete
wie folgt: Im Sdgewerk Mangelsen kam es
zu einem Arbeitsunfall an der Sige mit

anschlieBender Rauchentwicklung. Ein Mit-
arbeiter lag regungslos unter der Sdge und
musste gerettet werden. Leider verlor er bei
seinem Unfall einige Finger, ansonsten ging
es ihm korperlich
vergleichsweise
gut. Bei seiner
| Rettung zeigte
sich, wie wertvoll
es fiir eine Feuer-
wehr ist, ein viel-
faltiges Team zu
haben. Wéhrend
einige der grofe-
ren Kameraden
Schwierigkeiten
hatten, den Mann
zZu erreichen,
gelang es einer
T kleineren Kamera-
~ | din ohne Miihe.
So konnte sie die
Lage erkunden und fand dabei die abge-
trennten Finger des Mannes. Diese wurden
plastisch sehr tiberzeugend hergestellt von
unserer lieben Susanne. Sie ist seit diesem
Jahr Mitglied in der Verwaltungsabteilung
der Feuerwehr und besitzt ein grofles Talent
im Schminken von Wunden und Ahnli-
chem. AnschlieBend wurde gemeinsam
gegrillt, um das Zusammengehorigkeitsge-
fithl weiter zu stirken.
Ronja Lund-Petersen

Ralf Carstensen
Omnibusbetrieb

Linienverkehr
Schiilerverkehr
Dorfstralbe 1, 24860 Uelsby
www.carstensen-bus.de
service @carstensen-bus.de
Telefon 04623-402

- |AUTO|
Kfz-Werkstatt

mit giinstigem Stundensatz
Autos, Anhiinger, Wohnmobile,
Transporter, Reifenangebote
Wir montieren und wuchten auch Reifen
die Sie im Internet gekauft haben
HU und AU Service
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Lebenszeichen der Boule-Gruppe die Geselligkeit, denn sportlicher Ehrgeiz steht
Bestes Sommerwetter in der bei uns nicht so sehr im Vordergrund. Jeder ist
vergangenen Saison mal mehr oder weniger gut im Punktesam-

Die Boule-Gruppe mochte mal wieder meln.

ein Lebenszeichen von sich geben. Auch die schone Natur rings um den Platz
In der vergangenen Saison konnten wir bei begeistert uns immer wieder und so freuen wir
bestem Sommerwetter montags ab 17.30 Uhr uns schon auf das kommende Jahr und die
unserer sportlichen Betétigung nachgehen. 9 dann wieder rollenden Kugeln.

Frauen und Miénner hatten viel Spal} bei Ruth Réver
Bewegung im Freien und genossen dabei auch

Co /A BVSK

AEL CHRISTOPHERSEN

————— KFZ-SACHVERSTANDIGENBURO
—

Kilberhagen 3 * 24405 Mohrkirch » Mobil 0176-23 81 49 88
sachverstaendiger@mohrkirch.de / www.gutachter-angeln.de

KFZ.- SCHADEN « KFZ.- UND OLDTIMER - BEWERTUNG * KAUFBEGLEITUNG
www.gutachter-angeln.de
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Termine - Termine - Termine - Termine - Termine - Termine

So, 16.10.22 09:30
Di, 18.10.22
Mi, 19.10.22
Fr, 21.10.22 18:30

So, 23.10.22 09:30
Di, 25.10.22

Di, 25.10.22 19:00
Mi, 26.10.22

Sa, 29.10.22 20:00
Mo., 31.10.22 16:00

Mi, 02.11.22 19:30
Do, 03.11.22

Fr, 04.11.22 09:00
Fr, 04.11.22 17:00

Fr, 04.11.22 18:00

Di, 08.11.22
Mi, 09.11.22

Sa, 12.11.22

Gottesdienst, P. Tischmeyer, St.-Georgs-Kirche Struxdorf
Miillabfuhr Griine Tonne in Schnarup-Thumby u. Struxdorf
Miillabfuhr Gelbe Tonne in Schnarup-Thumby u. Struxdorf

SG Thumby: Laternelaufen mit Spielmannszug Satrup

Alte Schule in Thumby

Gottesdienst, P. Tischmeyer, Gemeindehaus Schnarup-Thumby
Miillabfuhr nur in Struxdorf: Schwarze und

Bio-Tonne 14-tgl., Schwarze Tonne 4-wéch.
Jahreshauptversammlung der SW, Dorpskrog ,,Zur Kastanie®
Miillabfuhr nur in Schnarup-Thumby: Schwarze und
Bio-Tonne 14-tgl., Schwarze Tonne 4-woch.

FFW Struxdorf: 134. Stiftungsfest, Dorps- un Schiittenhus
Reformationstag: Musikalischer Gottesdienst, Kirche Tolk
anschl. Gemeindeversammlung

AWG: éffentl. Versammlung zum Thema Kommunalwahl 2023
Alte Schule in Thumby

Achtung Terminverschiebung: Miillabfuhr Gelbe Tonne

in Schnarup-Thumby u. Struxdorf

SoVD Satrup: Friihstiick, Alte Schule im OT Satrup
Hollmiihle: Freies Tanzen, Dorps- un Schiittenhus
Redaktionskonferenz und Anzeigenschluss 5W

Dorpskrog ,,Zur Kastanie*

Miillabfuhr nur in Struxdorf: Schwarze und Bio-Tonne 14-1gl.
Miillabfuhr nur in Schnarup-Thumby:

Schwarze und Bio-Tonne 14-tgl.

Heute erscheint ein neues SW-Heft Nr. 283

» Dackstokle

* Larports
* lnnenavsbau

*  Zumercrarbetten aller At 3

o fhustikdecken Tel:
* Fussbodenyerlequry
* Fenster und Tiren

“F ok
/A:Ly@}' Dietzm

Ekeberg 4

24891 Struxdorf

04623-7395

Mobil: 0179-1907050
Mail: ingo-dietz@t-online.de
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— ANZEIGE —

Die SG Thumby
ladt herzlich
zum diesjdhrigen

in Schnarup-Thumby
ein!

Der Spielmannszug aus Satrup kommt!

B/

(=]

Am 21.10.2022 um 18:30 Uhr an der
Alten Schule
in Schnarup-Thumby.

Wir freuen uns auf Euch!

Brillen Hérgerite Contactlinsen Sch B Goldankauf Passfotos
kostenloser Hor- und Sehtest = Horgerdte zum Nulltarift -+ giinstige Brillenangebole ¢ Contactiinsenabo

Optik Marquardsen Satrup

Glilcksburger Str. 7-9 - Tel. 0 46 33 - 3 60 - www.optik-marquardsen,de - Fiir Sie da: MO - FR 8.30 - 12.30 und 14.30 - 18.00 - SA 9.00 - 12.30
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Neue Sportgru pe im TSV Struxdorf
ndertanzen
er mochten gerne eine neue Sparte in
unserem Kinder- und Jugendbereich
eroffnen. Dabei wurde an uns der Wunsch
herangetragen, eine Gruppe fiir alle tanzbe-

Dienstag 25.10.22
16:30 — 17:30 Uhr

Dienstag 01.11.22
16:30 — 17:30 Uhr

Dienstag 08.11.22
16:30 — 17:30 Uhr

Kosten: 15 € insgesamt
(5 € pro Termin)

Altersgruppe: 8 — 12 Jahre

geisterten Kiddies aufzumachen. Das finden
wir eine tolle Idee und wir haben mit Nicole
eine begeisterte Trainerin gefunden. In der
Gruppe geht es nicht um Standardténze,
sondern Nicole wird mit euch kleine Cho-
reografien zu aktueller Musik erarbeiten.
Thr kénnt eure Kreativitdt und Musikwiin-
sche daher voll miteinbringen. Wir mdchten
gerne vorab testen, ob wir genug Kinder fiir
die Gruppe zusammen bekommen wiirden.
Deswegen bieten wir nach den Herbstferien
erst einmal 3 Probetermine (siche Kasten)
auf Selbstzahlerbasis an. Anmeldungen an
Ronja (Tel. 0162 844 9028). Wir freuen uns
auf euch.

Ronja Lund-Petersen

Rezept des Monats
Spitzkohl - Hackfleischpfanne
800 g Spitzkohl
500 g Hackfleisch (Rind- oder gemischtes
Hackfleisch)

i REIFENHANDEL \
A RINGSLEBEN 2

249 0 46 41 - 98 89 56 HU|

53’ cl

(Werkstaﬁ « Ersatzteile - Zubeh&r\

Inhaber: Knud Ringsleben « Norderbrarup

rRINGSLEBEN |

[AUTOTEILE 6 KFZ-SERVICE |

Wit Service vertrayt] K8

046 41-986 99 16’

Wir regeln

Stemschlag

qum“‘

4““5 “

Sie!

das fiir Sie!

Réider + Autoservice * Tuning ¢ Ersatzteile + Zubehor
www.reifenhandel-ringsieben.de + Meisterbetrieb der Kfz-Innung
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ladt
zum jdhrlichen,

ein
traditionellen

Verspielen

,»Wer hat die richtigen Zahlen? - Pott!*

Wie jedes Jahr tolle Preise - viel Gliick!

Dorps- und Schiittenhus in Hollmihle

Samstag, 19. November 2022, 20.00 Uhr

6 mittelgrofle Kartoffeln (vorwiegend festko-

lauchzehe ebenfalls schilen und fein hacken

chende Kartoffeln)
1 Knoblauchzehe

Gewlirze: jeweils 1 TL Paprikapulver edelsiif3,
Paprikapulver rosenscharf, Kreuzkiimmel

2 EL Tomatenmark

1,2 1 Rinderbriihe

1/2 TL Salz und Pfeffer
Als Erstes entfernst du die
dufleren Blatter des Spitz-
kohls. Dann halbierst du
den Spitzkohl und schnei-
dest den Strunk heraus.
Die beiden Hilften jeweils
noch einmal in der Mitte
durchschneiden  und
anschliefend in gleichma-
Big grofle Streifen schnei-
den.

Als Nichstes schilt und
schneidest du die Kartof-
feln dann in gleichmiBig
grofle Wiirfel. Die Knob-

oder durch die Knoblauchpresse driicken.
Dann stellst du dir die Gewiirze fiir das
Gericht bereit und schon kann es losgehen.

Erhitze eine Pfanne mit etwas Ol und brate das
Hackfleisch darin kriimelig an. Wenn das
Hackfleisch angebraten ist, gibst du die

>

Dachdeckerei
Klempnerei
Metallbedachung

Warmeschutzarbeiten
nach EnEv

Gerhard PILCH

S

Hye 4 - 24392 Scheggerott
Telefon 046 41 - 26 37
Mobil 0175 - 6163 227




PEHS[]NHEH | Itzehoer Losungen

» Wohngeb&ude-Schutz

Direktionsagentur

» Tim Lassen
Versicherungsfachwirt
Dennertweg 1, 24986 Mittelangeln
» 04633 967201
lassen@itzehoer-vl.de

Jetzt alle

Vorteile nutz
'Itzehoer
Versicherungen

SANITATSHAUS

Schiitt & Jahn

EIN UNTERNEHMEN DER AU%ILIUM GRUPPE

Ausstellung
fir Angehorige

07.11.-11.11.2022

Ausstellungshalle in Handewitt

verschiedene Hilfsmittel
fiir die Pflege zu Hause

fur pflegende Angehorige

=4 A

Lassen Sie sich vor Ort durch unsere Schiitt & Jahn Mitarbeiter beraten!
Heideland Stid 7 = 24976 Handewitt / Weding = Tel.: 0461-493 493 » www.schuett-jahn.de
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Gewiirze: Paprikapulver,

Kiimmel, Salz und Pfeffer g m—
dazu und vermischst sie mit || FON ;f . Festzelte

dem Fleisch. Den Knoblauch 04633

ebenfalls dazugeben und 1246 éf'?&‘ - Pa rtyze"e

kurz andiinsten — ’/-’/ \’4 \% Pagodenzelte
Dann gibst du das Tomaten- A;;

mark dazu und rostest es

unter Riihren in der Pfanne “nge ’ tve r’ (4] h -Bu tz b h ’ de

an. stiAnschlieBend gibst du

den Spitzkohl mit in die Pfanne und rostest umriihren, damit sich nichts festsetzt.
den Kohl ebenfalls fiir ca. 3 Minuten in der Nach 20 Minuten priifst du mit einer Gabel, ob
die Kartoffeln weich sind und schmeckst dei-

Pfanne an.

Dann gief3t du die
Rinderbriihe iiber
die Spitzkohl-Hack-
fleischpfanne und
fiigst die Kartoffeln
ebenfalls hinzu.
Tipp: Die Rinder-
brithe sollte dein
Gericht vollstindig
bedecken, damit du
einen schonen Ein-
topf erhéltst. Falls
1,2 1 Brithe nicht
ausreichen, kannst
du einfach etwas
mehr Fliissigkeit in
Form von Briihe
oder auch Wasser
dazu geben.ks_ey,Da
die Grofle von
Spitzkohl und Kar-
toffeln variieren
koénnen, ist die Men-
genangabe der Fliis-
sigkeit manchmal
etwas abweichend.
Den Eintopf bei
mittlerer Hitze fiir
20 Minuten kocheln
lassen. Zwischen-
durch ein paar Mal

Heilprokiike?

fur physiotherabe

Bhysiotherapie BESKIDT:

Auch in schweren Zeiten leisten wir unseren Beiirag und stehen lhnen zur
Seite. Deshalb hat die Praxis gedffnet und wir behandeln weiter Patientin-
nen und Patienten. Selbstverstindlich achten wir dabei ganz besonders
auf Hygiene und treffen SchutzmaBnahmen, um Ansteckungen zu vermei-
den. Rufen Sie uns bei Bedarf einfach an und vereinbaren einen Termin.

Mobil: 0176 43819111




nen Eintopf noch einmal mit Salz und Pfeffer
ab. Zum Servieren kannst du etwas frische
Petersilie {iber den Eintopf streuen. Guten
Appetit.

Wenn du lieber Weillkohl nehmen mochtest,
dann musst du den 10 Minuten lidnger kochen

Ev. Kita Struxdorf
Erntedankfest
m Freitag, 07.10.22, feierten wir in
der Kita das Erntedankfest.
Im Vorfeld baten wir, dass jedes Kind an
diesem Tag ein Teil Obst oder Gemiise

lassen. mitbringt, um es mit in die Kirche zu neh-
men.

Fast alle Kinder hatten gleich mehrere

Gudrun Witt

Die ‘

‘ |adt ein zum

Feuerwehrfest

Wir feiern unser 134. Stiftungsfest

am Samstag, den 29. Oktober 2022
ab 20 Uhr im
DoOrps-un Schiittenhuus Hollmiihle.

Eintritt: 5 Euro

Musik vom Plattenteller mit DI Warki
*
*‘ﬁi 1 %

3 4
Ry .

Wir freuen uns auf viele Gaste,
gute Unterhaltung und eine
lange Nacht!
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Teile mit. Nur wenige hatten nichts mitge-
bracht. Unser Plan war, mit Apfeln aus
unserem Garten auszuhelfen, falls jemand
sein Obst oder Gemiiseteil vergessen hatte.
Dies kam aber nicht zum Zuge, weil die
Kinder dies bereits beim Anziehen selbst-
standig regelten und sich gegenseitig etwas
abgaben. So sind wir gemeinsam in die
Kirche marschiert und jeder hatte etwas in
der Hand.

Dort angekommen wurden wir von Herrn
Tischmeyer begriift. Wahrend eines
gemeinsam gesungenen Liedes konnte
jedes Kind seine Gabe in die Mitte legen.
Herr Tischmeyer betete mit uns und las uns
vor. Gemeinsam bewunderten wir die
unglaubliche Fiille von allem, was wir mit
hatten und im Gebet dankten wir dafir,
dass wir genug zu essen haben und satt
werden von allem, was Gott wachsen lésst.
Anschliefend frithstiickten wir an einer

langen Tafel. Zur Feier des Tages gab es
Kakao zu trinken sowie Apfel aus unserem
Garten, Weintrauben und Knéckebrot zum
Knabbern zusdtzlich zum mitgebrachten
Friihstiick.
Nach dem Friihstiick nahm der Tag seinen
gewohnten Lauf und wir spielten noch aus-
giebig drauflen. Wie wir es mit den Kin-
dern besprochen hatten, brachte ich samtli-
che Nahrungsmittel noch heute Vormittag
zur Tafel nach Siiderbrarup. Somit haben
wir alle dafiir sorgen konnen, dass noch
mehr Leute satt werden.
Eine Mitarbeiterin der Tafel bedankte sich
und schilderte, dass die Tafeln regen
Zulauf haben und die Not auch hier bei uns
fiir viele wirklich grof ist. Wie toll, dass
wir helfen konnten. Vielen Dank im
Namen der Tafel an unsere Familien fiir
diese Unterstiitzung.

Nadine Henningsen

GmbH - Kai und Ralf Feddersen

Kfz-Meisterbetrieb
Gewerbestralie 17
24392 Siiderbrarup
Telefon 0 46 41 - 23 23
Telefax 0 46 41 - 24 24

auto
reparatur

7

Waschen und pflegen
Sie Ihr Fahrzeug mit
Freude und viel Platz
in unserer neuen
Waschanlage

Mehrmarkenwerkstatt
Modernste Technik
Qualifiziertes Fachpersonal
Kompetenter Service

Waschcenter

9 9 49 4 a

Gewerbeflachen
ZU vermieten!

04641/2323
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Interessensabfrage
fiir

YOGA
W

Du hast Lust mit uns Yoga zu machen? Dann
melde Dich gerne!

Bei geniligend Interessenten er6ffnen wir
eine eigene Yoga-Sparte!

AT
Wann? Jeden Mittwoch um 10 Uhr

Dauer? Ca. eine Stunde

Wo? Sporthalle in Schnarup-Thumby

Mit? Nicole Prenzer

Anmeldung:
< N\ 0151 25559038
(e} sg-thumby@t-online.de

Einbruchssaison beginnt diverse Aufsitzmaher, Quads und Schweif3-

Achtung Diebe! gerite entwendet worden seien. Gesehen

uf der Schnarup-Thumby-Seite bei wurde offenbar ein Sprinter mit Pritschen-

Facebook wurde am 6.10. berichtet, anhdnger. Also Augen auf und Haus und
dass in der Nacht zuvor zwischen 1 und 2 Nebengebdude sichern!

Uhr in Thumby, Ekeberg und Scharrerie Die 5W-Redaktion
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| Reifenwechsel Ange

Wir machen ihr Auto fit fur den Winter !

unser Reifenservice fur ihr Auto,

Radwechsel ab. 19,90 €

29,90€ 34,90€ 44,90€

Radwechsel inkl. Radwechsel inkl. Radwechsel inkl.
Wintercheck Auswuchten Auswuchten und
Wintercheck

P cmm—

Kfz-Technik Hofer

EINE WERKSTATT. ALLE MARKEN.

Maximilian Hofer » Flensburger Str. 37 » 24986 Mittelangein
Telefon: 04633-967939 » E-Mail: werkstatt@kfz-technik-hofer.de

www.kfz-technik-hofer.de




Sichere i
| . Medikamenten-
einnahme
~ leicht gemacht p

J‘ Mittelangeln - OT Satrup
Telefon 0 46 33 - 83 10

i Offnungszeiten:
/&/ Mo, Di + Do 07.45 - 20.00 Uhr
Mi+Fr  07.45-18.30 Uhr
Sa 07.45 - 13.00 Uhr

Service-Point
Sanitatshaus Schiitt & Jahn

Wir stellen Ihre Medfkamente in B Lo~
Wochenblistern, bitte fragen Sie nach 1

> Neueindeckungen > Bauklempnerei
> Dachbezogene Holzarbeiten
> Reparaturarbeiten
> Innenausbau > Carports

Ralph Rohmann

Dachdeckerfachbetrieb

Ausackerbruck ¢ 24986 Mittelangeln « Fax 0 46 33 - 96 88 928
Tel. 046 33 - 96 89 677 Mobil: 01 71 -6 24 77 48

®

Plattdeutscher Abend Nationalgericht ,,Rundstiick warm®. Der

Lesen und Schlemmen
Nahrung fiir Koérper und Geist ver-

spricht die neue Lesungsreihe im
Bauernhofcafé von Jagdschloss Fried-
richstal im gleichnamigen Ortsteil von
Steinbergkirche. Am Freitag, 28. Okto-
ber, findet die néchste Veranstaltung um
16 Uhr mit einem plattdeutschen Abend
statt. Vorleser ist Jann Rothberg, Regis-
seur und Darsteller der ,,Thumbyer Thea-
terspeeler”. Er priasentiert heitere Texte
von Kriischan Holschen und Fritz Reuter
iber das menschliche Miteinander.
Hauptspeise des Abends ist das Angelner

Eintritt inklusive Speisen betridgt 21 Euro
pro Person. Eine Teilnahme ist nur mog-
lich nach telefonischer Voranmeldung
unter 04632/395. oder per Email:

info(at)jagdschloss-friedrichstal.de.
Claus Kuhl

Mobile Tischlerei

Tischlermeisterin Birgit Martius
Ekeberger Str. 4, 24891 Hollmuhle
Mobil: 0162 — 2 06 54 18

Telefon: 04623 —18 99 74

Reparieren statt wegwerfen
Montagen an Land und an Bord

fachgerecht, schnell, zuverlassig
auch bei Kleinigkeiten®
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Notdienste

Der Apotheken-Notdiensttinder
Tel.: 0800 00 22 8 33 (kostenlos) oder
Handy: 22 8 33 (max. 69 ct./Min.) oder

www.aponet.de

Augen- und HNO-irztlicher Notdienst
Mi. und Fr. (auBer an Feiertagen) 16 bis 18 Uhr
Sa., So. und Feiertage 10 bis 12 Uhr
Die diensthabende Praxis erfragen Sie bitte unter der
kostenlosen Rufnummer 116 117.

Krisendienst des Kreises
Hilfe und Beratung bei personlichen Krisen und Notlagen
nachts 19 - 7 Uhr und durchgehend am Wochenende:
Tel. 04621/988404

Gift-Notruf: 0551/19240 www.giz-nord.de |

Notdienst der Zahnirzte
Tel. 04621/5499945 oder
www.zahnaerztlicher-notdienst-sh.de

Notdienst der Tierirzte
Tel. 0481/85823998 (Ortstarif) oder
tiernotdienst.sh

Notruf bei Strom-/Gasstérungen:
SH-Netz AG Siiderbrarup: 04641-92049308

aulBerhalb der Geschiftszeiten:

04106/6489090

' Kassenarztliche Vereinigung
- Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Arztlicher

Bereitschafisdienst
IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

116117

In dringenden medizinischen Fillen werden Patienten auf3er-
halb der reguldren Sprechzeiten ambulant behandelt. Die Ver-
sorgung findet in Anlaufpraxen statt, die gleichmaBig iibers
Land verteilt sind und sich in der Regel in Krankenhdusern
befinden. Wenn Patienten aus gesundheitlichen Griinden die
Anlaufpraxis nicht aufsuchen kénnen, kommt ein Arzt zu
ihnen nach Hause.

Anlaufpraxen in unserer Region
befinden sich in der Diakonissen-
anstalt Flensburg, der Margare-
then-Klinik Kappeln und im
Helios-Klinikum Schleswig.

Rufen Sie den Arztlichen Bereit-
schaftsdienst kostenfrei unter 116
117 an. Dort erfahren Sie auch die
Offnungszeiten der Anlaufpraxis.
Im Notfall direkt die 112 wéhlen.

* X %
* Notruf *

* 112 *

Y europaweit J
* p K
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Herausgeber: Was, wann, wo, wer, wie in Schna-
rup-Thumby, Struxdorf und Umgebung e.V.
Stefanie Walter (1. Vors.), Bi de Kirch 15

24891 Schnarup-Thumby, Tel. 04623-189038
E-Mail: mail[at]Sw-info.de
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180014), Heiko Koll (Tel. 04623-1202), Claus
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Anzeigen: Sigrid Kiihnel (Tel. 04623-185864),
Nathalie Gerboth (Tel. 0176-60152976),
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Abrechnung/Finanzen: Hans-Jiirgen Thomsen
(Tel. 04623-189942), E-Mail: abr[at]Sw-info.de
Vertrieb: Inge Callsen (Tel. 04623-1031)

SW erscheint monatlich in einer Auflage von
etwa 800 Stiick und wird kostenlos soweit mog-

lich an alle erreichbaren Haushalte in Schnarup-
Thumby und Struxdorf verteilt. Das néchste Heft
erscheint am 12. November 2022. Anzeigen- und
Redaktionsschluss (zugleich Redaktionssitzungs-
Termin) ist Freitag, der 04.11.2022, 18 Uhr. Alle
Angaben entsprechen dem Kenntnisstand zu
Redaktionsschluss. Keine Haftung fiir Irrtum,
Richtigkeit von Artikeln und Terminen. Wir
behalten uns vor, eingesandte Texte sinnvoll zu
kiirzen. Alle Beitrdge, die mit Namen ge-
kennzeichnet sind, geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder. Etwaige Verant-
wortlichkeiten und Gewéhrleistungen liegen
dann bei Autorin oder Autor. Es besteht kein An-
spruch auf Veroffentlichung oder Platzierung
eingesandter Texte und Bilder, auch nicht auf die
Einhaltung von Ausgabe- und Lieferterminen
sowie Hauszustellung.

Druck: El Mundo, Stiderbrarup
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Peters Wirmetechnik , e-
HauptstraBe 75 I W'arm ik
24405 Mohrkirch t ech”
Tel.: 04646 - 234

www.peters-waermetechnik.de

Traumbadder von Peters Warmetechnik!

Pfiffige Gestaltungsideen, drei Jahrzehnte Erfahrung und viel Gefiihl
fiir IThre Wiinsche - das ist der Stoff, aus dem wir Traumbé&der bauen!

Endlich
schoner

baden.




